
ヤングケアラー関連資料 
■東京都子供政策連携室企画調整部企画調整課編集発行 2024年 2月 
『こども未来アクション』p127～p136 
https://www.spt.metro.tokyo.lg.jp/kodomoseisaku/book/kodomo-mirai-
action2024/#page=129 
■東京都ヤングケアラー支援マニュアル 
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/young-
carer.files/youngcarer_manual.pdf 
■埼玉県におけるヤングケアラー支援スタートブック 
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/233021/youngcarerstartbook.pdf 
 
 ■厚生労働省の子ども・子育て支援推進調査研究事業報告書 
●H30 年度「ヤングケアラーの実態に関する調査研究」（三菱 UFJリサーチ＆コンサ
ルティング） 
koukai_190426_14.pdf (murc.jp) 
●R元年度「ヤングケアラーへの早期対応に関する研究」（三菱 UFJリサーチ＆コン
サルティング） 
・報告書 
ヤングケアラーへの早期対応に関する研究 報告書 (murc.jp) 
・ヤングケアラーの早期発見・ニーズ把握に関するガイドライン（案）（三菱 UFJリ
サーチ＆コンサルティング） 
ヤングケアラーの早期発見・ニーズ把握に関するガイドライン（案） (murc.jp) 
・「ヤングケアラー」の早期発見のためのアセスメントシート 
koukai_200427_10_3.docx (live.com) 
  
●R２年度「ヤングケアラーの実態に関する調査研究」（三菱 UFJリサーチ＆コンサ
ルティング） 
ヤングケアラーの実態に関する研究 報告書 (murc.jp) 
  
 
●R3年度 トーマツ報告書「多機関連携によるヤングケアラーへの支援の在り方に関

する調査研究報告書」 

https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/hc-
young-carer.html 

●R4年度 トーマツ報告書「市区町村におけるヤングケアラー把握・支援の効果的な
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運用に関する調査研究報告書」 

https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-
tebiki.html 

●R4年度 トーマツ報告書「ヤングケアラーの支援に係る アセスメントシートの在
り方に関する調査研究報告書」 

https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-
assessment.html 

 

https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-tebiki.html
https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-tebiki.html
https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-assessment.html
https://www2.deloitte.com/jp/ja/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/hc/yc-assessment.html

	●R4年度　トーマツ報告書「市区町村におけるヤングケアラー把握・支援の効果的な運用に関する調査研究報告書」

